
MINUTA BUFÉ MES DE MAYO 
 
Semana del 2 al 4.- 
Miércoles.- Ensalada de pasta. Lentejas guisadas. San Jacobo. Huevos fritos. Pescado en salsa. 

Fiambres. Patatas a lo pobre. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Jueves.- Hervido de brócoli, patata y cebolla. Arroz al horno. Huevos a la turca. Pescado 

rebozado. Montaditos variados. Fiambres. Patatas fritas. Ensalada valenciana. Postres 
variados. 

Viernes.- Canelones. Ensalada de judias. Tortilla de patata. Albóndigas de carne en salsa. Moje. 
Fiambres. Patatas fritas. Ensalada valenciana. Postres variados. 

Semana del 7 al 11.- 
Lunes.- Guisado de garbanzos. Arroz a la milanesa. Huevos fritos. Bacon. Pastel de pescado. 

Fiambres. Patatas fritas. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Martes.- Fideua. Guisado de patata. Carne con tomate. Tortilla francesa. Croquetas de pescado. 

Fiambres. Patatas a lo pobre. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Miércoles.- Gazpacho andaluz. Espaguetis boloñesa. Alitas. San Jacobo. Moje. Fiambres. Patatas 

fritas. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Jueves.- Hervido de verduras. Paella valenciana. Carne a la plancha. Montaditos variados. 

Puntilla. Fiambres. Patatas fritas. Ensalada valenciana. Postres variados.  
Viernes.- Ensalada alemana. Puré de verduras. Pollo al horno. Tortilla de patata. Pescado en 

salsa. Fiambres. Patatas a lo pobre. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Semana del 14 al 18.- 
Lunes.- Ensalada de arroz. Lentejas guisadas. Albóndigas de carne. Salchichas Frankfurt. 

Pescado a la plancha. Fiambres. Patatas fritas. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Martes.- Canelones. Arroz en fesols y naps. Hamburguesas. Tortilla de patata. Puntilla al ajillo. 

Fiambres. Patatas asadas. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Miércoles.- Ensalada de pasta. Sopa cubierta. Croquetas de pescado. Pollo en pepitoria. Salchichas 

Frankfurt. Fiambres. Patatas a lo pobre. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Jueves.- Hervidos de verduras. Arroz al horno. Pastel de carne. Pescado frito. Revuelto de huevo. 

Fiambres. Patatas fritas. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Viernes.- Gazpacho andaluz. Macarrones boloñesa. Croquetas de pescado. Huevos fritos. 

Albóndigas de carne. Fiambres. Patatas fritas. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Semana del 21 al 25.- 
Lunes.- Lentejas guisadas. Arroz a la marinera. Carne con tomate. Alitas fritas. Moje. Fiambres. 

Patatas bravas. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Martes.- Canelones. Puré de patata. Carne al horno. Huevos fritos. Puntilla. Fiambres. Patatas 

fritas. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Miércoles.- Ensalada de arroz. Sopa de fideos. Alitas. Cocido. Pastel de pescado. Fiambres. Patatas 

a lo pobre. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Jueves.- Alubias estofadas. Espaguetis boloñesa. Huevos a la turca. Pescado rebozado. Bacon. 

Fiambres. Patatas fritas. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Viernes.- Guisado de garbanzos. Arroz a la milanesa. Pollo al horno. Tortilla de patata. Croquetas 

de pescado. Fiambres. Patatas fritas. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Semana del 28 al 31.- 
Lunes.- Fideua. Lentejas guisadas. Salchichas Frankfurt. Pastel de carne. Pescado frito. 

Fiambres. Patatas a lo pobre. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Martes.- Macarrones boloñesa. Paella de verduras. Alitas fritas. Moje. Huevos a la turca. 

Fiambres. Patatas bravas. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Miércoles.- Arroz al horno. Gazpacho andaluz. Bacon.. Tortilla de patata. Pescado rebozado. 

Fiambres. Patatas a lo pobre. Ensalada valenciana. Postres variados. 
Jueves.- Ensalada de arroz. Macarrones boloñesa. Alitas fritas. Huevos revueltos. Puntilla al 

ajillo. Fiambres. Patatas asadas. Ensalada valenciana. Postres variados. 
 
 

 


